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“Conecta técnicas. Amplia tu mirada.

Humaniza tu practica.”

Seminarios de Acupuntura Clasica para
Terapeutas

En estos seminarios te invitamos a descubrir la acupuntura desde una perspectiva
profundamente humana, global y holistica. Una herramienta milenaria que, lejos
de competir con la terapia manual, la complementa y la potencia, abriendo nuevas
posibilidades de tratamiento y conexidn con el paciente.

La acupuntura no se limita al alivio del dolor o la regulacion de funciones
fisioldgicas. Su verdadero valor reside en su capacidad para restablecer el equilibrio
en todos los niveles del ser: fisico, emocional, mental y espiritual. Al integrar esta
disciplina en tu practica, podras acompafar a tus pacientes de forma mas
completa, profunda y respetuosa con su naturaleza uUnica.

Disefados especialmente para profesionales del dmbito de la salud —ostedpatas,
quiropracticos y terapeutas manuales— estos seminarios ofrecen una formacion
accesible, aplicable y coherente con tu enfoque clinico. No buscamos féormulas
rigidas, sino la comprension de un lenguaje energético que puedes incorporar
desde tu propia sensibilidad terapéutica.

"Hay un antes y un después en tu camino como
terapeuta... cuando aprendes acupuntura.”
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Seminario 1

- Presentacion

- La Seguridad y Puntura sin peligro

- Preparacion e Informacion al Paciente

- El Dolor y Medicina Tradicional China: Diferenciacién

- Dolor, Seiales y Signos Yiny Yang

- El concepto del Yin y del Yang (sera expuesto en profundidad en el seminario 3)

- Meridianos Principal y Tendino-Muscular (Jing y Jing Jin): Anatomia y Trayectos
de los diferentes meridianos

- Los puntos mds importantes en extremidades y Funciones
- Diferenciacion de Meridianos y Sintomatologia

- Técnicas de puncidn. Practica entre alumnos

- Tratamiento de Dolor localizado

- Tratamientos:
e Extremidad Superior: Hombro, Codo, Mufieca, Dedos
e Extremidad Inferior: Cadera, Rodilla, Tobillo, Talon

Jianyu 15GI
Jianliao 14TR

Shou Tai Yin Jing Jin
Tendino-Muscular




Seminario 2

- Presentacion

- Puntos Shu de la Espalda

- Repaso Anatomia Dorsal

Trastornos de

- Consejos de practica acupuntural
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Trastornos
Toréacicos
Trastornos
Abdominales

Trastornos de
M. Inferiores.

Trastornos de
la pelvis

Trastornos de
la region lumbar

- Los Ben Shen — Los Cinco Espiritus
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- Repaso de los Meridianos Principales

- Efectos de las emociones en el flujo de Qi

Cervical

Toracico

Lumbar

Sacro

Coxis
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- Tratamientos: Cervicales, Dorsales, Lumbares, Costal

Hua Tuo JiaJi
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Virtetras cervicales

C1 - Principlo de la cabeza

€2+ Frene

€3 - los ojus, senos paranasales, oido
4~ Boca, memén mejilla

5 - lringe, foringe

C6 - ghindla iides

©7 - Gilindula paratisoides

Las Vértebras Tarbeicas
TI - Trisques, la médula dsca

T4 - Mama, glindulas sudoriparas, foliculos del pelo
T5 - Carusin (L), pericardio ()

Té - Diafragma

T7 - Bazo (L. os vasos sanguineos sbdominabes (R)
TH - Esdfago (L), Phncreas (R)

T9 - Estmage (L), Higado (R)

T10 - Vesicula Biliar (L), el eonducte biliar (R}

TI - Inestine Delgido

T12- Colon ransverso

Viértebras lumbares
L1 - Glindula suprarrenal, testieulos, vogina
L2 - Riikdn, vesiculs seminal, itero

LS - Calon descendente

Zoma sacra
S1 - Uéter

§2 - Vijiga urinaria

83 - Genitales extemas




Seminario 3

Este seminario pretende mostrar un conjunto de puntos, sus funciones y su utilizacion
en la practica clinica, con los mejores y mayores efectos globales sobre el individuo.

Intentar comprender como a través de las bases de la medicina tradicional chinay la
comprension de los puntos, podemos ver y tratar el aspecto fisico, psiquico y espiritual
del individuo que acude a nuestra consulta con un problema particular.

Con unos pocos conocimientos de acupuntura y la utilizacion de ciertos puntos bien
situados, con una estimulacién correcta (sin causar dafo al paciente) y un pensamiento
global, podemos obtener en el momento de la consulta y las semanas siguientes,
cambios en el individuo, que van mas alla de lo esperado.

El trabajo del Tai-Ji, es la comprension del Yin — Yang, de los opuestos, del macrocosmo
en el microcosmo.

Aprender a escuchar...

A no pensar... A no dafiar... A dar rienda suelta a la imaginacidn, desde el
conocimiento...

Aprenderemos a crear un tratamiento Unico, a salir de los protocolos estandarizados, a
tratar al paciente de forma personal, individualizada y respetuosa.




- El Tai-Ji: Ho Tou y Tai Ki; el sistema binario; las cuatro estaciones.
- Zang-Fu (Organos y Entrafias): Funciones.

- Meridianos: funciones; la circulacion en los meridianos; recorrido.
- Objetivos y Principios del Tratamiento

- Los Puntos Especiales y sus funciones: Puntos Shu,Feng, Xi, Luo y Yuan; Puntos Shu y
Mu y su combinacién; Puntos Hui (reunion); Puntos de Control o Comando

- Técnicas: los 3 Niveles; puntos Opuestos Yin-Yang; puntos de Grupo Yiny Yang
- Como preparar un tratamiento

- TRATAMIENTOS DIVERSOS GLOBALES:

. SISTEMA RESPIRATORIO - CARDIACO

J SISTEMA DIGESTIVO - VISCERAL

. SISTEMA URINARIO -

. NEUROLOGIA, PSIQUISMO, CASOS CLINICOS



- Repaso de los meridianos y la importancia de su anatomia
- Circulacién energética

- Surelacidon y conexiones mas directas

- Teoria de los Sistemas que vamos a desarrollar

- Conducta y etapas a seguir

Seminario 4

El diagndstico correcto del meridiano tocado
Eleccidon de los meridianos en base al sistema éptimo

Eleccion de los puntos de acupuntura:

a. La imagen reflejada
b. La Proyeccidn
C. Diferentes proyecciones

m— 5° Sistema

- Aplicacién de los diferentes sistemas en patologia musculo-esquelética

Miembro Inferior

Patologia de Tobillo: esguinces, fascitis plantar, tendinitis,...
Patologia de Rodilla: pata de ganso, esguinces, tendinitis rotuliana
Patologia de Cadera: coxartrosis, bursitis,...

Miembro Superior

Patologia de Mufieca: tunel carpiano, dolor en mano y dedos,...
Patologia de Codo: epicondilitis, epitrocleitis,...

Patologia de Hombro: hombro congelado, tendinopatias,...
Columna Vertebral

Cervical, Toracica y Lumbar: lumbagos, cervicalgias, dolor costal,...




Seminario 5

- Repaso de los sistemas vistos en el seminario 12 y dudas
- El Timing de los Cuatro Segmentos del tiempo

- Los Puntos Shu

- El Equilibrio Yin/Yang

- La estrategia Global (utilizacion de los doce meridianos)
- Cémo construir un tratamiento paso a paso

- Trastornos por Sistemas:

o] Sistema Digestivo

o] Sistema Respiratorio

0 Sistema Urinario

o] Sistema Nervioso

0 Enfermedades Cronicas
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Profesor Javier Prieto de Mar

Historia

Hace 30 afios que comencé en el mundo de la Medicina Tradicional China y Terapias Complementarias. Han pasado
muchos afios de estudios y practica, en diferentes escuelas y centros hospitalarios de Europa y China.

Actualmente en consulta privada, me sigue fascinando el descubrir como mi mente sigue siendo la de un nifio, con ganas
de aprender y curioso por todo lo que se mueve a mi alrededor, pero igualmente una mente abierta, cientifica, creativa y
educada en la profesionalidad y seriedad que se merece la persona que acude buscando ayuda.

El transmitir forma parte de mi vida, por ello, quiero dedicar este curso a la formacién de terapeutas serios y con ganas de
ayudar a aquel que sufre.
v

- Diplomado Universitario en Enfermeria, nimero de colegiado 10902

- Enfermero de quiréfano y perfusionista (Diploma Universitario en CEC en Universidad de Medicina de Paris) en
cirugia cardio-vascular y tordcica, pediatrica y adulta durante mas de 13 afos en Paris

- Diploma Nacional de Medicina Tradicional China (DNMTC) por la CFMTC, Francia.

- Estudios (presenciales) de Medicina Tradicional China (DUMETRAC) en la Pitié Salpétriére, Hospital Publico de
Paris, en hospitales de Pekin y en Kunming

- Formacion continuada (Presencial) de 4 afios en Medicina Tradicional China en la escuela Ling de Paris

- Formacion en Auriculoterapia y Auriculomedicina en Lyon con Raphael Nogier y el equipo del GLEM (Grupo Lionés
de estudios médicos)

- Osteopatia Estructural y Tisular (estudios en Espafia y Francia); Terapia Manual SN

- 2 aflos de Quiromasaje (Cyriax, TNM, Masaje Tejido Conjuntivo,..)

- Estilos de Acupuntura estudiados: Manopuntura coreana, acupuntura en mejillas
Balance, Tiempo-Punto-Espacio (Crono-acupuntura),...

- Acupuntor de la Asociacion Canaria de Cancer de Mama y Ginecoldgico

- Miembro de ICAMAR.

activa puede aprender.

Krishnamurti
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Instituto Nacional
de Ensefanza Superior
de Terapias Manuales

Calle Méndez Nuiez 33 Bajo, Santa Cruz de Tenerife
699 207 902 (Javier-Profesor) - 601 18 41 03
innate@innateformacion.com
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