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“Conecta técnicas. Amplía tu mirada. 

 Humaniza tu práctica.” 

 

Seminarios de Acupuntura Clásica para 
Terapeutas 

 

En estos seminarios te invitamos a descubrir la acupuntura desde una perspectiva 

profundamente humana, global y holística. Una herramienta milenaria que, lejos 

de competir con la terapia manual, la complementa y la potencia, abriendo nuevas 

posibilidades de tratamiento y conexión con el paciente. 

 

La acupuntura no se limita al alivio del dolor o la regulación de funciones 

fisiológicas. Su verdadero valor reside en su capacidad para restablecer el equilibrio 

en todos los niveles del ser: físico, emocional, mental y espiritual. Al integrar esta 

disciplina en tu práctica, podrás acompañar a tus pacientes de forma más 

completa, profunda y respetuosa con su naturaleza única. 

 

Diseñados especialmente para profesionales del ámbito de la salud —osteópatas, 

quiroprácticos y terapeutas manuales— estos seminarios ofrecen una formación 

accesible, aplicable y coherente con tu enfoque clínico. No buscamos fórmulas 

rígidas, sino la comprensión de un lenguaje energético que puedes incorporar 

desde tu propia sensibilidad terapéutica. 

 

 

 

"Hay un antes y un después en tu camino como 

terapeuta… cuando aprendes acupuntura." 
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"En cada punto late una historia; deja 

que tu conocimiento guíe la aguja, tu 

tacto despierte la energía y tu corazón 

inspire la sanación." 

 

 

 

 

 

 

"La acupuntura es más que técnica: es 

escuchar con las manos, comprender 

con la mente y sanar con el alma." 
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Seminario 1 

 
- Presentación 
 
- La Seguridad y Puntura sin peligro 
 
- Preparación e Información al Paciente 
 
- El Dolor y Medicina Tradicional China: Diferenciación 
 
- Dolor, Señales y Signos Yin y Yang 
 
- El concepto del Yin y del Yang (será expuesto en profundidad en el seminario 3) 
 
- Meridianos Principal y Tendino-Muscular (Jing y Jing Jin): Anatomía y Trayectos 
de los diferentes meridianos 
 
- Los puntos más importantes en extremidades y Funciones 

 
- Diferenciación de Meridianos y Sintomatología 
 
- Técnicas de punción. Práctica entre alumnos 
 
- Tratamiento de Dolor localizado 
 
- Tratamientos:  

• Extremidad Superior: Hombro, Codo, Muñeca, Dedos 

• Extremidad Inferior: Cadera, Rodilla, Tobillo, Talón 
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Seminario 2 

 
- Presentación 
 
- Repaso de los Meridianos Principales 
 
- Puntos Shu de la Espalda 
 
- Efectos de las emociones en el flujo de Qi 
 
- Los Ben Shen – Los Cinco Espíritus 
 
- Repaso Anatomía Dorsal 
 
- Tratamientos: Cervicales, Dorsales, Lumbares, Costal 
 
- Consejos de práctica acupuntural 
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Seminario 3 

 
Este seminario pretende mostrar un conjunto de puntos, sus funciones y su utilización 

en la práctica clínica, con los mejores y mayores efectos globales sobre el individuo. 

Intentar comprender como a través de las bases de la medicina tradicional china y la 

comprensión de los puntos, podemos ver y tratar el aspecto físico, psíquico y espiritual 

del individuo que acude a nuestra consulta con un problema particular. 

Con unos pocos conocimientos de acupuntura y la utilización de ciertos puntos bien 

situados, con una estimulación correcta (sin causar daño al paciente) y un pensamiento 

global, podemos obtener en el momento de la consulta y las semanas siguientes, 

cambios en el individuo, que van más allá de lo esperado. 

El trabajo del Tai-Ji, es la comprensión del Yin – Yang, de los opuestos, del macrocosmo 

en el microcosmo.  

Aprender a escuchar… 

A no pensar…           A no dañar…            A dar rienda suelta a la imaginación, desde el 

conocimiento… 

Aprenderemos a crear un tratamiento único, a salir de los protocolos estandarizados, a 

tratar al paciente de forma personal, individualizada y respetuosa. 
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- El Tai-Ji: Ho Tou y Tai Ki; el sistema binario; las cuatro estaciones. 

- Zang-Fu (Órganos y Entrañas): Funciones. 

- Meridianos: funciones; la circulación en los meridianos; recorrido. 

- Objetivos y Principios del Tratamiento 

- Los Puntos Especiales y sus funciones: Puntos Shu,Feng, Xi, Luo y Yuan; Puntos Shu y 

Mu y su combinación; Puntos Hui (reunión); Puntos de Control o Comando 

- Técnicas: los 3 Niveles; puntos Opuestos Yin-Yang; puntos de Grupo Yin y Yang 

- Cómo preparar un tratamiento 

- TRATAMIENTOS DIVERSOS GLOBALES:  

• SISTEMA RESPIRATORIO - CARDÍACO 

• SISTEMA DIGESTIVO - VISCERAL 

• SISTEMA URINARIO -  

• NEUROLOGÍA, PSIQUISMO, CASOS CLÍNICOS 
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Seminario 4 

 
- Repaso de los meridianos y la importancia de su anatomía 

- Circulación energética 

- Su relación y conexiones más directas 

- Teoría de los Sistemas que vamos a desarrollar 

- El diagnóstico correcto del meridiano tocado 

- Elección de los meridianos en base al sistema óptimo 

- Elección de los puntos de acupuntura: 

a. La imagen reflejada 

b. La Proyección 

c. Diferentes proyecciones 

- Conducta y etapas a seguir  

- Aplicación de los diferentes sistemas en patología musculo-esquelética 

- Miembro Inferior 

- Patología de Tobillo: esguinces, fascitis plantar, tendinitis,... 

- Patología de Rodilla: pata de ganso, esguinces, tendinitis rotuliana 

- Patología de Cadera: coxartrosis, bursitis,... 

- Miembro Superior 

- Patología de Muñeca: túnel carpiano, dolor en mano y dedos,... 

- Patología de Codo: epicondilitis, epitrocleitis,... 

- Patología de Hombro: hombro congelado, tendinopatías,... 

- Columna Vertebral 

- Cervical, Torácica y Lumbar: lumbagos, cervicalgias, dolor costal,... 
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Seminario 5 

 
- Repaso de los sistemas vistos en el seminario 1º y dudas 

- El Timing de los Cuatro Segmentos del tiempo 

- Los Puntos Shu 

- El Equilibrio Yin/Yang 

- La estrategia Global (utilización de los doce meridianos) 

- Cómo construir un tratamiento paso a paso 

- Trastornos por Sistemas: 

o Sistema Digestivo 

o Sistema Respiratorio 

o Sistema Urinario 

o Sistema Nervioso 

o Enfermedades Crónicas 
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Profesor Javier Prieto de María 

Historia 
 

Hace 30 años que comencé en el mundo de la Medicina Tradicional China y Terapias Complementarias. Han pasado 

muchos años de estudios y práctica, en diferentes escuelas y centros hospitalarios de Europa y China.  

Actualmente en consulta privada, me sigue fascinando el descubrir como mi mente sigue siendo la de un niño, con ganas 

de aprender y curioso por todo lo que se mueve a mi alrededor, pero igualmente una mente abierta, científica, creativa y 

educada en la profesionalidad y seriedad que se merece la persona que acude buscando ayuda. 

El transmitir forma parte de mi vida, por ello, quiero dedicar este curso a la formación de terapeutas serios y con ganas de 

ayudar a aquel que sufre. 

CV 

- Diplomado Universitario en Enfermería, número de colegiado 10902 

- Enfermero de quirófano y perfusionista (Diploma Universitario en CEC en Universidad de Medicina de Paris) en 

cirugía cardio-vascular y torácica, pediátrica y adulta durante más de 13 años en París 

- Diploma Nacional de Medicina Tradicional China (DNMTC) por la CFMTC, Francia. 

- Estudios (presenciales) de Medicina Tradicional China (DUMETRAC) en la Pitié Salpêtrière, Hospital Público de 

París, en hospitales de Pekín y en Kunming 

- Formación continuada (Presencial) de 4 años en Medicina Tradicional China en la escuela Ling de París 

- Formación en Auriculoterapia y Auriculomedicina en Lyon con Raphael Nogier y el equipo del GLEM (Grupo Lionés 

de estudios médicos) 

- Osteopatía Estructural y Tisular (estudios en España y Francia); Terapia Manual 

- 2 años de Quiromasaje (Cyriax, TNM, Masaje Tejido Conjuntivo,..) 

- Estilos de Acupuntura estudiados: Manopuntura coreana, acupuntura en mejillas, acupuntura abdominal, método 

Balance, Tiempo-Punto-Espacio (Crono-acupuntura),... 

- Acupuntor de la Asociación Canaria de Cáncer de Mama y Ginecológico 

- Miembro de ICAMAR. 

 

Solo si escuchamos podremos aprender. Y escuchar es un acto de silencio; solo una mente serena, pero extraordinariamente 

activa puede aprender. 

Krishnamurti 
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Calle Méndez Núñez 33 Bajo, Santa Cruz de Tenerife 

699 207 902 (Javier-Profesor)  -  601 18 41 03 

innate@innateformacion.com 

 

 

 
 

 


